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Adoracja na I Niedzielę czerwca 2026


Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

I niedziela czerwca 2026 r. – X niedziela zwykła, Rok A

Zatroskany o człowieka Jezus
Jezus, wychodząc z Kafarnaum, ujrzał człowieka imieniem Mateusz, siedzącego na komorze celnej, i rzekł do niego: «Pójdź za Mną!» A on wstał i poszedł za Nim. (Mt 9, 9)
«Pójdź za Mną!»

Jakże ważne i piękne słowa usłyszał od Ciebie, Jezu Chryste, Mateusz.

Usłyszał dobrą nowinę dla siebie, dla swojego życia.

Ty też i do nas takie słowa wypowiadasz, 

choć nie zawsze je słyszymy.

A wypowiadasz je do nas, 
bo jesteś o każdego z nas zatroskany, 

bo zdobyłeś nas swoją Krwią. (por. Dz 20, 28)
Wielbimy Cię i wysławiamy Twoją miłość do nas 
i Twoją troskę o naszą przyszłość.

Przyszedłeś na świat, posłany przez Ojca, 

aby stać się dla nas 

najpewniejszą Drogą, 
najpełniejszą Prawdą 
i najszczęśliwszym Życiem. 

Chwila osobistej adoracji

Ty nie chcesz, abyśmy w naszym ziemskim życiu błądzili, 
narażając się na zagubienie w świecie, 
z jego propozycjami, które są atrakcyjne, 

ale tylko czasowo, bo ziemskie. 
Jakie szczęście miał Mateusz, celnik, 
że usłyszał od Ciebie zaproszenie do pójścia za Tobą 
drogą bezpieczną, pewną, prowadzącą do szczęśliwego celu.
Usłyszał Pójdź za Mną
i za Tobą poszedł. 

Takie zaproszenie kierujesz dzisiaj także i do nas.

Czynisz to, bo nas kochasz 
i wiesz, że tylko idąc za Tobą, dojdziemy bezpiecznie do celu, 

jaki dla nas przygotowałeś przez swoją mękę, śmierć i zmartwychwstanie.
Panie Jezu Chryste, 
Ty masz dla nas Serce. 
Choć zostało ono przebite włócznią na krzyżu, 
pozostaje jednak wciąż otwarte, kochające i wciąż nas zapraszające.
Nieustannie wzywa nas:
Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, 
a Ja was pokrzepię. (Mt 11, 28) 

Masz dla nas Serce, choć czasem nasze serca „są zimne jak lód”.
Zimne, bo zamknięte, bo brak w nich miłości, 
wierności, ofiarności, życzliwej pamięci i wspaniałomyślności.
Pieśń: O, niewysłowione szczęście

Twoja miłość przygotowała dla nas stół i pokarm.
Nieustannie zapraszasz nas do swojego stołu Eucharystii, 
byśmy posilali się pokarmem, jaki nam zostawiłeś: 
swoje Najświętsze Ciało i Najświętszą Krew 
i mocą tego Pokarmu podążali do nieba, 
gdzie nam przygotowałeś miejsce.
Przygotowałeś dla nas także stół Bożego Słowa, 
abyśmy w nie zasłuchani, 
czerpali z niego światło i mądrość życia.
Uczyniłeś to wszystko dla nas, swojego ludu. 
Tak ubogaceni, idąc za Tobą, wielbimy Cię i błogosławimy, 

bo bez Ciebie nic uczynić nie możemy:

Jezu Chryste, Tyś naszą mądrością.
· Panie, Ty znasz nasze serca, zawsze jesteś na naszych ustach, nie pozwól, byśmy przechodzili obok Ciebie, nigdy Cię nie spotykając.
· Jesteśmy pełni samych siebie, widzimy tylko to, co nasze, słuchamy tylko tych, którzy mówią o nas dobrze; uprość nasze życie, niech w nas wzrośnie tęsknota, która zbliża do Twojego serca.

· Daj nam słowa modlitwy, w których Twoja wola będzie zawsze na pierwszym miejscu, naucz nas dziękować zanim będziemy o coś prosić, chwalić bardziej niż narzekać.

· Chcemy być ludem pełnym nadziei, który idzie za Tobą i ku Tobie; ludem zdolnym wyjaśnić wszystkim, dokąd zmierzamy, ludem zdolnym czekać na tych, którzy się męczą i dziękować tym, którzy dodają otuchy.

Mówisz dziś do nas słowa prawdy, 

dzięki której możemy się odnaleźć w życiu i świecie.
Ty wiesz, że jesteśmy słabi i rozglądamy się za dobrym lekarzem.

A Ty nam mówisz: Pójdź za Mną.
Ulecz nasze rany, którymi są słabości naszego ducha, nasze grzechy.

Potrzebujemy Ciebie.

Twoja obecność pośród nas i Twoje słowo jest dla nas lekarstwem. 
Potrzebujemy Ciebie…
powiedz tylko słowo, a będzie uzdrowiona dusza. 

Mówisz do nas słowa nadziei:
Nie potrzebują lekarza zdrowi, lecz ci, którzy się źle mają. Idźcie i starajcie się zrozumieć, co znaczy: Chcę raczej miłosierdzia niż ofiary. Bo nie przyszedłem, aby powołać sprawiedliwych, ale grzeszników.(Mt 9, 12-13)
Jesteśmy grzesznikami, ale możemy stawać się świętymi. 
Ty, Jezu Chryste, jesteś naszą szansą i nadzieją. 
W Tobie pokładamy nadzieję, 
bo Twoja wierność nam towarzyszy,

jak przyjazna dłoń,

jak obecność, która dodaje otuchy,

jak siła, która tworzy.

Pieśń: Kochajmy Pana

Świat ma różnego rodzaju mędrców, znawców różnych rzeczy i spraw.
Ale my mamy Ciebie, Jezu Chryste, 
nasza Drogo, Prawdo i Życie.
Doświadczając różnego rodzaju trudności i bezradności, 

kierujemy do Ciebie nasze prośby, wołając:
Prosimy Cię, Panie Jezu.
· Pośród mnóstwa różnych treści i wiadomości gubimy się, a czasem tracimy orientację, co do kierunku naszego życia. Jeśli jednak brak nam odwagi, by iść za Tobą, to nas za sobą pociągnij: Prosimy Cię, Panie Jezu.
· Gdy ogarnia nas niepokój o nas samych, o naszą przyszłość, bo zbytnio zajęci sobą zapominamy o Tobie, o Twojej Ewangelii, o naszej modlitwie, niedzielnej Mszy św., to nas za sobą pociągnij: Prosimy Cię, Panie Jezu.
· Jesteśmy ludźmi grzesznymi, a Ty przyszedłeś na świat powołać takich właśnie ludzi, którzy potrzebują Twojego słowa rozświetlającego nasze życie, Twojego dźwigającego nas miłosierdzia; jeśli jednak słabniemy, to nas za sobą pociągnij: Prosimy Cię, Panie Jezu. 
· Nasze serca są pełne wdzięczności dla Ciebie, Jezu Chryste, za Twoje przyjście na świat i nieustanne przychodzenie w swoim Słowie, w Eucharystii, ale gdy nasze serca stają się oziębłe, to nas za sobą pociągnij: Prosimy Cię, Panie Jezu.  
Pieśń: Pójdź do Jezusa
