PAGE  
4
Adoracja na I Niedzielę sierpnia


Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

I niedziela sierpnia 2026 r. – XVIII niedziela zwykła, Rok A
Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie
Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana 
Wielbimy Cię, Jezu Chryste.
Ty jesteś Ojcowskim Słowem skierowanym do nas, ludzi, 
niekiedy bardzo zasłuchanych w świat

i dlatego błądzących w życiu, w myśleniu, w decyzjach.
Wielbimy Cię i błogosławimy za to, 

że masz dla nas zawsze dobre słowo, 
za to, że nas zawsze słuchasz.
Ty wiesz, że tak czasem jesteśmy zajęci sobą, 

że nie słyszymy Twojego słowa do nas.

A Twoje słowo jest dla nas mądrością życia.

Przemień nasze serce, aby było słuchające,

przemień i nasze oczy, 
byśmy patrzyli we właściwym kierunku 
i podejmowali właściwe decyzje, 
dając się Tobie, Jezu Chryste, prowadzić, 
bo Ty jesteś naszą Drogą, Prawdą i Życiem.
A psalmista nam dziś podpowiada:
Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie,

a Ty ich karmisz we właściwym czasie.
Nasze oczy też zwracają się ku Tobie, bo
potrzebujemy pokarmu dla ciała 
i dlatego wołamy, jak nas nauczyłeś:
Ojcze nasz,

…chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj.
Ale przypominasz nam także, że
Nie samym chlebem żyje człowiek,

lecz każdym słowem, które pochodzi z ust Bożych.
Potrzebujemy więc także pokarmu dla duszy.
Jest nim, Jezu Chryste, Twoje Słowo, Ewangelia, 
ale jest nim także Twoje Najświętsze Ciało, 
które przyjmujemy pod postacią chleba 

w Komunii Świętej.
Potrzebujemy takiego Pokarmu, 
ale czasem zdarza się tak, 
że go w Komunii Świętej nie przyjmujemy, 
czy też przyjmujemy go bardzo rzadko, 
bo nie słuchamy Twojej Ewangelii,

i o Tobie zapominamy. 

A Ty nam mówisz jakże ważną prawdę dla naszego życia:
Jeżeli nie będziecie spożywali Ciała Syna Człowieczego i nie będziecie pili Krwi Jego, nie będziecie mieli życia w sobie. Kto spożywa moje Ciało i pije moją Krew, ma życie wieczne, a Ja go wskrzeszę w dniu ostatecznym. Ciało moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spożywa moje Ciało i Krew moją pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. (J 6, 53-56)
Spraw, Panie, abyśmy byli głodni Ewangelii, Twojego Słowa, 
i głodni Eucharystycznego Chleba, Twojego Najświętszego Ciała. 
Nakłońcie uszu i przyjdźcie do Mnie, posłuchajcie Mnie, 
a dusza wasza żyć będzie.
Tak mówił Bóg przez proroka Izajasza do Izraela, swojego ludu.
My też, Jezu Chryste, jesteśmy ludem Bożym, Twoim ludem, Kościołem 
i nas też wzywasz, byśmy wsłuchiwali się w słowa, które do nas kierujesz, 
bo pragniesz, aby nasze życie przynosiło owoce, 
które ubogacają je mądrością. 
Pieśń: Zbliżam się w pokorze
Panie Jezu, szukali Cię ludzie, bo chcieli Cię słuchać, 
bo chcieli, aby ich życie miało przyszłość.
My też chcemy, aby i nasze życie miało przyszłość, 

dla której nas odkupiłeś przez swoją mękę, śmierć i zmartwychwstanie.    

Dlatego wołamy do Ciebie:
Uwielbiamy Cię, Boże nasz i Stwórco ! 

Panie, Ty jesteś Bogiem wśród swojego ludu !
· Ty odsłaniasz przed nami swe odwieczne zamysły.
· Ty, Panie, dzielisz się z nami znajomością Ojca
· Ty chciałeś przebywać z nami jako nasz Bóg i przyjaciel.
· Ty obdarzyłeś nas życiem Bożym.
· Ty z miłości do nas, dałeś nam Ewangelię i ustanowiłeś Eucharystię.
· Ty zostawiłeś nam niedościgły przykład świętego życia.
· Ty chcesz nas prowadzić do życia wiecznego.

Pieśń: Dzięki o Panie.

Panie Jezu, tylko miłość mogła Cię pchnąć

do wynalezienia obecności tak pokornej,

tak bliskiej i tak codziennej,

jaką jest Święta Eucharystia!

Spraw, aby spotkanie z Tobą 

w milczącej Tajemnicy Twojej bliskości 

przeniknęło głęboko w nasze serce 

i zajaśniało w naszych oczach, 

które staną się oknem Twojej dobroci.

Spraw, o Panie, aby moc Eucharystii

nie zgasła wraz ze świecami w kościele,

ale by trwała w naszym codziennym życiu,

stając się uczciwością, wiernością, wielkodusznością,

czułą troską o maluczkich i ostatnich.

O Panie, Ty jeden masz słowa życia wiecznego, 

które stają się światłem na naszej drodze. 

Uczyń nas życzliwymi wobec wszystkich, 

zdolnymi do prawdziwej i szczerej przyjaźni, 

aby wielu przyciągnąć na piękną drogę wiary.

Dziękuję, Panie, za niezasłużony dar Świętej Eucharystii!

(Kard. Angelo Comastri)

Chwila adoracji w ciszy
I do Ciebie, Niewiasto Eucharystii, 

jak Cię nazwał św. Jan Paweł II wołamy:
O Maryjo, Matko powołań, 

wzorze każdego autentycznego „tak”! 

W sercu każdego mło​dego człowieka jest jakiś plan, 

który Bóg zasiał, jest jakiś po​tencjał miłości, 

potrzebny dla dobra całej ludzkości.
O Maryjo, 

poprowadź mło​dych drogą Boga, 

którą Ty tak dobrze znasz: 

drogą uległości i pokory, 

drogą ufności i poko​ju, 

drogą czystości i wierności.

O Niepokalana Maryjo, 

pomóż młodym rozpoznać go​dzinę zwiastowania. 

Bądź przy nich blisko, 

aby byli zdolni po​wiedzieć: 

„Oto jestem, Panie! 

Niech się stanie ze mną według Twego słowa!”.
Amen.
(a.c)
Błogosławieństwo
